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≪編集後記≫

夏本番となりました。この時期になると「暑邪」の影響による熱中症に注意しないと

いけません。まずは身体にたまった熱をさまし、汗で失われた水分・ミネラルの補給

をしましょう。ゴーヤやゴボウ、緑茶のように「苦い」食べ物や飲み物、そしてトマ

トやキュウリ、ナスのような夏野菜が熱を取ってくれます。夏の身体の不調は自律神

経も乱れがちになるので、体に疲れをためないようにしましょう！

あさひ園デイサービススタッフ一同

季節（トマトなど）のものを描いて頂く予定です

書道展展示に向け字を書いていただく予定です

キーボードレッスンや献立作成を予定しています

小物作りを予定しています


